


e Keskustellaan nuorten kanssa tunteista, niiden
tarkeista tehtavista elamaa suojelevana tekijana
ja niiden tunnistamisen tarkeydesta.

* Tehdaan tehtavia, jotka auttavat tunnistamaan
Ja sanoittamaan tunteita, myos tunnistamaan
kehollisia reaktioita seka mietitaan miten
tunteita voi hallita/hillita/ottaa
kayttovoimaksi/lisata. Vaikka miettia miten ilon
tunnetta saada lisaa elamaan.

* Mallissa keskitytaan tunteisiin: Pelko, hapes, ilo '
seka suru, viha/aggressio ja rakkaus /
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Tunnetyoskentelya verkossa

e Saavutettavuus

Pintaa
syvemm 3lle * Sosiaaliset esteet

-malli

e Tarjota vertaisryhmaa tunnetyodskentelyyn:
nuoret tarvitsevat toisia nuoria. Vertaisilta
tukea, apua ja ystavyytta.




 Ryhma 3-5 hloa tai yksilotyona tai koululaisten
kanssa yhdessa pelin pelaamista.

* Nuori voi olla ryhmassa anonyymina.

* Ryhman saannot on hyva kayda lapi ryhman
kanssa: vapaaehtoisuus tehtavien tekemisessa,
ystavallisyys ja kannustus muita
ryhmalaisia kohtaan, saan olla oma itseni tassa
ryhmassa!

Ryhmasta:

I

* Ohjaajan rooli: kannustaa ja osallistua. Koota
ryhma, markkinoida ja valmistautua /
ryhmakerroille. P




Ryhmakertoja 3

1. ja 2. kerta tutustutaan alustaan ja kaydaan
lapi peliin liittyvia tunteita

Ryhmakertojen

2. kerran lopuksi jaetaan pelilinkki
sisaltd

* Peli pelataan itsenaisesti ennen
seuraavaa/viimeista ryhmakertaa

* Viimeisella (3.kerta) kaydaan lapi pelin
herattamia tunteita /
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e Kasikirjassa avataan kasiteltavat tunteet,
kerrotaan ryhmakertojen sisall6sta seka pelin
ideasta ja tarkoituksesta.

PINTAA SYVEMMALLE e Kasikirjan sahkdinen versio on hyva pitaa auki
ryhmakerroilla.

- Rasikirja tyosi tueksi

 Kasikirjasta voi liittaa nopeasti
kuvauksia tunteista alustalle (aikaa ei mene '
naputteluun, ehtii seuraamaan viestittelya).
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Suru

" —
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Viha




Rakkaus

Kuva: Simo Kivari



* Verkkoalusta ryhmakertojen toteuttamiseen

 Voi kayttaa esim. Teamsia, Discordia, Slackia,
Ninchatia

Ryhma toimi

e Kannattaa huomioida alustojen mahdollisuudet

verkossa. ja heikkoudet

* Yksiloohjauksia voi kayda vaikka whatsappissa, '
teamsissa tms.
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Maailmanpuu on yhteydessa kaikkiin taman saaren
kolkkiin. Jos saaren yhteisot voivat huonosti, myos
Maailmanpuu voil huonosti.
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Sain mukavaa
tekemista, oli kiva
pohtia eri
tunnetiloja erilaisten
ihmisten kanssa.

Peli oli hyvin tehty
ja mielenkiintoinen.
Erilainen mita olen yleensa
tottunut pelaamaan,
mutta mielellani pelasin sen lapi :)

Nuorten kokemuksia

Kaikki olleet tosi
ystavallisia ja kivoja,
ollut mukava
kuunnella ja oppia Pelikin

oli kokonaisuudessaan
kiva, erilainen,

kuin muut pelaamani
pelit yleensa.

Kiva ryhma, ois ollu kiva ku ois jatkunu
pidempaan ja jos ois ollu enemman osallistujia
niin ois ollu viela kivempi sillee ku enemman
nakokulmia ja mielipiteita

Kiva pieni

porukka

tassa ollu! _ - -
Ollu tosi hyddyllinen ja Minunkin mielesta tama

: : lhan mukavaa
hyva ryhma! on ollu kiva kokemus ja

on ollu vaikka ollaan

ltekki tykdnny keskustella just jotenki kirjottamalla velkastian Kirjottamalla
asioista kaikki tosi hyvin osaa paremmin puhuu
keskustellee taalla! tunteistaan.

kommunikoitu.




Tunnejutut on yleensa
aika tuttuja mulle jo valmiiksi. Joitain
ahaa-elamyksia sain ryhman aikana.

Olen ainakin oivaltanut

sen, etta mita tunteita

olen nyt viime aikoina
kokenut.

Annoin
muille
ryhmalaisille
SINEEIEIS
malleja.

Se etta
vois viel selkeammin kertoa
omia rajojaan ja yrittaa
pitaa niista kiinni.

Vahan auttanut
tunnistamaan eri
tunnetiloja.

Harvoin tulee tunteista puhuttua ja
mukava kun te ohjaajatki ootte

jakaneet samanlai asioita, etteka vaa oo

odottanu etta me jaettas.

Sain kuulla
monenlaisia tapoja
tunteiden kasittelyyn
joita en itse ajatellut.

Oppinut vahan paremmin
prosessoimaan tunteita, kun
aikaisemmin
olen vain patonut ne.

Sain muilta
ryhmalaisilta uusia
nakokulmia
eri asioihin.
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