
LASTEN JA NUORTEN 
AKTIIVISUUDEN 
ASKELEET

KEHITTÄMISHANKE
Liikuntaan aktivointi
Liikunnan edistämisyksikkö
HELSINGIN KAUPUNKI
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KOHDERYHMÄ JA TAVOITTEET

• Maahanmuuttajataustaiset lapset ja nuoret

• Liikuntamahdollisuudet

• Osallistaminen palveluiden suunnitteluun ja toteutukseen

• Sosiaalisten suhteiden kehittymistä liikunnan ja 

liikkumisen keinoin

• Uusien palveluiden innovointi ja kokeilukulttuurin

edistäminen seurayhteistyöllä

• Laadullisen seurantajärjestelmän jalkauttaminen
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ONNISTUMISET

• Palveluiden tuottaminen moniammatillisella yhteistyöllä

• toiminalliset teippaukset (kasko: kehitysvammaisten ja autististen ip-toiminta)
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ONNISTUMISET

• Logbookin jalkauttaminen

• laadullinen tieto kehittämisen tukena; kieli, ryhmäytyminen, yksilölliset taidot
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ONNISTUMISET

• Osallistava suunnittelu, lapset mukana sisällön suunnittelussa (n. 26 %)

• Oppilasurheilu-yhteistyö
• soveltavan liikunnan tapahtumat

• mm. kevät 2020 hiihtokilpailut alakoululaisille kelkkahiihto, perinteinen hiihto
• ei eritellä vaan yhdet isot kilpailut

• Poikkihallinnolliset koulutukset esim. Kaskon erityisen tuen tarpeessa olevien 

ip-ryhmiin koulutuksia erityisliikunnan ohjaamisesta
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TAPAHTUMAT
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YHTEISTYÖ (esimerkkejä)

• Liikunta ja nuorisopalvelut

• Kasvatuksen ja koulutuksen toimialan 

• Iltapäivätoiminta

• Liikuntaseurat

• Tapanilan Erä

• Järjestöt

• VAU ry

• ESLU

• Helsingin seudun erilaiset oppijat
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KIITOS

Kaisa Laine ja Juhana Harlin
kaisa.mari.laine@hel.fi, juhana.harlin@hel.fi

Liikuntapalvelut
Liikunnan edistämisyksikkö
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